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Om oss

Senter for omsorgsforskning, sar (SOF, sar) er

ett avi alt fem regionale sentre som til sammen
utgjer et nasjonalt nettverk. SOF, sgr er etablert
som et samarbeid mellom Universitetet i Agder
(UiA) og Universitetet i Sargst-Norge (USN), og har
Agder og Vestfold og Telemark som sitt geografiske
nedslagsfelt. Senteret ble opprettet av Helse- og
omsorgsdepartementet i 2008 pa bakgrunn av
St.meld. nr. 25 (2005-2006) med et overordnet
mandat om &:

... samle, produsere og formidle
kunnskap om omsorg og omsorgsarbeid

| trad med dette mandatet, sa er vart
samfunnsoppdrag a bidra til a styrke praksisnaer
forskning og utvikling, drive forskningsformidling
overfor kommunene og utdanningssektoren, og
bidra til kompetanseheving i den kommunale helse-
og omsorgstjenesten. Dette gjor vi i neert samarbeid

med regionens fire utviklingssentre for sykehjem
og hjemmetjenester (USHT) i Agder (gst og vest)
og Telemark og Vestfold. SOF, sgr henvender seg
til en bred malgruppe, som eksempelvis politikere
i helse- og omsorgssektoren, prosjektledere

som arbeider med helse- og omsorgsprosjekter

i kommunen, ledere og ansatte innen helse- og
omsorgstjenesten, ledere og studenter ved
utdanningsinstitusjoner med helse- og omsorgsfag,
ulike brukerorganisasjoner, sykepleiere og andre
velferdsprofesjoner, samt andre forskningsmiljoer
og akademia.

[ 2022 hadde SOF, sgr til sammen 11 ansatte
fordelt pa 6,8 arsverk. | tillegg hadde vi 12 Ph.d.
stipendiater, en post doc, og 8 tilknyttede forskere.
Senteret har en styringsgruppe med representasjon
fra senterets vertsinstitusjoner (UiA og USN), USHT
(Agder gst og Vestfold), kommuner i regionen
(Grimstad og Sandefjord), og Senter for e-Helse
(UIA).
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Et kort tilbakeblikk pa 2022

En arbeidshverdag med aktiviteter vi savnet under
pandemien, kom etter hvert tilbake i lgpet av 2022.
Muligheten til igien a kunne ha fysiske mater bidro
til et enda tettere samarbeid med vare partnere
og vertsinstitusjoner. Som det kommer frem av
denne arsmeldingen, s har 2022 veert et hektisk
og innholdsrikt ar der vi har lagt ned et betydelig
arbeid rettet inn mot alle deler av senterets mandat
om a samle, produsere og formidle kunnskap om
omsorg og omsorgsarbeid. | dette arbeidet har vi
giennom hele 2022 hatt et tett og godt samarbeid
med USHT Agder (st og vest), og Telemark og
Vestfold. Dette gjelder bade samarbeid om konkrete
prosjekter, men ogsa tilrettelegging for forskning,
fagutvikling og formidling i regionen.

| lgpet av 2022 var senteret involvert i 20

ulike FoU-prosjekter, enten som prosjektleder

eller som partner. Disse prosjektene har stor
bredde og omfatter bade mindre regionale
utviklingsprosjekter, starre forskningsprosjekter,

og nasjonale prosjekter etablert pa oppdrag fra
sentrale myndigheter. De aller fleste er etablert
som et samarbeid med USHT i region ser. | tillegg
hadde vi 12 pagdende Ph.d. prosjekter ved senteret,
hvorav 2 stipendiater fullfarte sin doktorgrad i lgpet
av aret som gikk. SOF sgr sendte ogsa sendt inn fire
sgknader om forskningsmidler i lapet av 2022.

Brooke Ann Hollister
Faglig leder UiA

Senteret har videre drevet omfattende

formidlingsvirksomhet. Vi har blant annet

utarbeidet 30 publikasjoner, statt bak en rekke
kronikker og medieoppslag, hatt redaktgransvar

for omsorgsbiblioteket.no, veert medlem av
redaksjonen for Tidsskrift for omsorgsforskning,

og drevet undervisning. Vi har dessuten veert
medansvarlig for flere ulike arrangementer i lgpet av
2022, blant annet paneldebatt under Arendalsuka,
den 7. nasjonale konferansen for omsorgsforskning
i Trondheim, boklansering pa Litteraturhuset i Oslo,
og regional samling for USHT i Langesund. Vi hadde
ogsa gleden av a ta imot Norges forskningsrad (NFR)
sammen med Helse- og omsorgsdepartementet
(HOD) i forbindelse med revidering av kontrakt med

Senter for omsorgsforskning.

Sof, ser har ogsa veert representert i en rekke rad
og utvalg som f.eks. fag og styringsrad for USHT

i Agder, kommunenes sentrale forskningsorgan
(KSF), nasjonalt stgtteapparat for kvalitetsreformen
Leve hele livet, og nasjonal registerdatagruppe. Vi
har videre hatt jevnlige prosessveiledningsmater
med USHT i forbindelse med implementering av
kvalitetsreformen Leve hele livet.

Bjornulf Arntsen

Heidi Haukelien
Daglig leder UiA

Stedlig leder USN
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Medlemmer

Ansatte ved SOF, sor

Brooke Hollister, UiA

Faglig leder (100%)

Sosiolog med fokus pa mennesker med demens og
deres pargrende

Heidi Haukelien, USN

Forsker, stedlig leder (100%).

Sosialantropolog og sykepleier med fokus pa styring
av helse- og velferdstjenester og velferdspolitikk.

Bjernulf Arntsen, UiA

Daglig leder (20%)

Statsviter med fokus pa styring og koordinering
gjennom nettverk

Per-Gunnar Disch, USN
Forsker (80%)
Fokus pa helse- og omsorgspolitikk

Bjorg Dale, UIA
Professor (15%)

Terje Emil Fredwall, UiA
Professor (100%)
Er ansvarlig redakter for Omsorgsbiblioteket.

Linda Madsen, USN
Farsteamanuensis (100%)
Sosialantropolog med fokus pa STS,
velferdsteknologi og pandemier

Krisztina Czinki, UiA
Prosjektleder (80 %, vikar)
Pedagogisk psykologi

Siri Ohrvik, UiA

Radgiver (40 %)

Fakultet for helse- og idrettsvitenskap
Sykepleier med fokus pa eldreomsorg og
kommunale helse- og omsorgstjenester

Ellen Dahl Gundersen, UiA
Forstelektor (20%)
Sykepleier med fokus pa helsefremmende arbeid

Jorun Rugkasa, USN
Professor I (20%)
Sosiolog med fokus pa psykiatriske helsetjenester



Stipendiater og post-doc

Elin Rogn Nilsen (UiA)
Tema for avhandling: Helhetlige pasientforlgp i
kommunene

Bjernulf Arntsen (UiA)

Tema for avhandling: Interkommunalt samarbeid
om helsetjenester- Strukturer, prosesser og
konsekvenser

Torunn Vatnay (UiA)
Tema for avhandling: Sykepleiekompetanse ved
Kommunal akutt degnenhet (KAD)

Anne J. Antonsen (UiA)

Tema for avhandling: Samtidig inntak av
alkohol og vanedannende medikamenter blant
hjemmeboende eldre

Alison Eriksen (UiA)
Tema for avhandling: Kartlegging og analyse av
henvendelser til Pasient- og brukerombudet

Kristin Briseid (UiA)
Tema for post-doc: Fastlegeordningens mgte med
depresjon og alkoholmisbruk hos eldre (ROMEO)

Zeljka Cvetkovic (USN)

Tema for avhandling: Hva er implikasjonene

av fastlegers og kommunale tjenesteyteres
tjenester pa den strukturelle sarbarheten til
eldre innvandrere med psykisk sykdom og/eller
rusproblemer? (ROMEQ)

Kristin Lunde (USN)

Tema for avhandling: Hvordan opplever fastleger
og kommunale tjenesteytere medvirkning

fra pargrende, og implementeres nasjonale
retningslinjer for denne typen medvirkning?
(ROMEO)

Marthe L. Aabg (USN)

Tema for avhandling: Hvordan pavirker
bestiller-utfgrer modellen kommunikasjonsflyt,
beslutningstaking og prioritering av tjenester knyttet
til eldre med psykisk sykdom og/eller rusproblemer?
(ROMEQ)

Vigdis Aaltvedt (USN)

Tema for avhandling: Tilrettelegging av individuelt
tilpassede tjenester til hjemmeboende yngre
personer med demens

Lise E. Langemyhr (USN)
Tema for avhandling: Tienesteshop i Larvik

Oda Woll Naug (USN)
Tema for avhandling: plans for older adults with
MH/SUDs (ROMEO & ISP)




Assosierte sentermedlemmer

Geir Vegard Berg

Farsteamanuensis, Institutt for helse- og
sykepleievitenskap (UiA)

Tilknyttet gjennom prosjektet Voksenskolen

Beate Lie Sverre

Farsteamanuensis, Institutt for helse- og
sykepleievitenskap (USN)

Tilknyttet gjennom prosjektet ROMEO (Rus Og
Mental helse og Eldreomsorgens Organisering)

Ashild Slettebe

Professor, Institutt for helse- og sykepleievitenskap
(UIA)

Tilknyttet giennom prosjektet Standardisert

forlgp for hjemmedgd. Mer hjemmetid, bedret
samhandling

Mario Vianna Vettore

Professor, Institutt for helse- og sykepleievitenskap
(UIA)

Tilknytning: Oral health

Trygve Johannes Lereim Saevareid
Forsteamanuensis, Institutt for helse- og
sykepleievitenskap (UiA)

Tilknytning: palliativomsorg, forhandssamtaler

Ellen Margrete Iveland Ersfjord
Postdoktor, Institutt for helse- og
sykepleievitenskap, UiA

Tilknytning: utviklingshemming, ernzering

Helle Krone Hjertstrem

Forsker ved Telemarksforsking og phd-kandidat
Tilknytning: skriver kunnskapsoppsummering for
SOF om sykepleiekompetanse i kommunal sektor

Mariann Fossum

Professor og instituttleder, Institutt for helse- og
sykepleievitenskap (UiA)

Tilknyttet som forsker og leder av senterets
styringsgruppe
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Forskning og utvikling

En viktig del av senterets mandat er a8 produsere kunnskap, mer konkret a drive forskning, utviklingsarbeid,
og innovasjonsarbeid innen omsorgsfeltet. SOF, sgr har giennom hele 2022 hatt et tett og godt samarbeid
med USHT Agder (gst og vest) og Telemark og Vestfold nar det gjelder forskning og utviklingsarbeid. Dette
gjelder badde samarbeid om konkrete prosjekter, men ogsa tilrettelegging for forskning, fagutvikling og
formidling i regionen.

Som vist i oversikten under, sd var senteret involvert i 20 ulike FoU-prosjekter i 2022, enten som
prosjektleder eller som partner. Senterets prosjektportefglje er bred og inkluderer bade starre
forskningsprosjekter, mindre regionale utviklingsprosjekter, og felles nasjonale prosjekter som
gjennomfgres pa oppdrag fra sentrale myndigheter. | tillegg hadde SOF, sgr 12 pagaende Ph.d. prosjekter
som pa hver sin mate bidrar til a belyse ulike aspekter ved omsorg og omsorgsarbeid. Det ble ogsa sendt
inn fire sgknader om forskningsmidler.

FoU-prosjekter

Prosjekttittel Rolle Finansiering
Rus Og Mental helse - Eldreomsorgens Organisering (ROMEQ) Leder NFR
Rewderlng av Handbok for forskning i kommunale helse- og Leder Hdir
omsorgstjenester

Kartlegging av hvordan kommunene tilrettelegger for tros-

og livssynsutavelse for brukere av kommunale helse- og Leder Bufdir
omsorgstjenester

Forskningsfaglig veiledning og samarbeid med USHT Agder Leder Hdir
Nasjonalt redaktgransvar for omsorgsbiblioteket.no Leder NFR

Pilotering av kommuneforskningsprogrammet (KFP) Leder SOF, ser
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The politics of a changing institutional ecology: coordinating
and prioritizing healthcare and welfare services in the municipal
landscape (ISP)

Connecting ORAL health - and home care services for patients
receiving home care in Norway

Voksenskole for personer med demens

Helsefremmede samarbeid for a styrke arbeidsdeltaking

Nasjonalt stgtteapparat for implementering av kvalitetsreformen
Leve hele livet

Evaluering av arbeidsmetoden «Aktive sammen»
Modeller for medborgersamskaping

Norwegian Vision in Stroke

Aktiv med musikk

Med andre briller - opplzering i VR-teknologi

Leve hele livet pa institusjon: Det gode liv for pasienter og
medarbeidere

Ufullstendig helse- og omsorgshjelp og kompetansebehov i
sykehjem

Kommunal fengselshelsetjeneste og profesjonsetikk

Partner

Partner

Partner

Partner

Partner

Partner

Partner

Partner

Partner

Partner

Partner

Partner

Partner

NFR

NFR

DAM

NFR

Hdir

Bufdir

NFR

NFR
Statsforvalter

Statsforvalter

Vestfold og
Telemark fylkesk

Hdir

Pronett, UiA,
Stiftelsen Fritt ord,
Norsk faglittereere
forfatter og
oversetterforening
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Ph.d.- og post-doc prosjekter

Prosjekttittel Stipendiat Veiledere

Bjorg Dale

EIReEINISET Ulrika S6derhamn

Helhetlige pasientforlgp i kommunene

el Brooke Hollister
Interkommunalt samarbeid om helsetjenester- Bjornulf Dag Olaf Torjesen
Strukturer, prosesser og konsekvenser Arntsen (UiA) Tor-lvar Karlsen

Bjorg Dale

Torunn Vatng
y Tor-Ivar Karlsen

Sykepleiekompetanse ved Kommunal akutt degnenhet (KAD)

(UIA Marianne S. Skinner
Samtidig inntak av alkohol og vanedannende medikamenter Anne J. Antonsen Brque H‘o|||lster
. . Kristin Briseid
blant hjemmeboende eldre (UiA) .
Hans Inge Seevareid
Kartlegging og analyse av henvendelser til Pasient- Alison Eriksen Terje Emil Fredwall
og brukerombudet (UIA) Inger Beate Larsen

Tittel pa avhandling: Fastlegeordningens mate med depresjon | Kristin Briseid

og alkoholmisbruk hos eldre (ROMEO) (UiA) Brooke Hollister

Hva er implikasjonene av fastlegers og

kommunale tjenesteyteres tjenester pa den strukturelle Zeljka Cvetkovic
sarbarheten til eldre innvandrere med psykisk sykdom og/ (USN)

eller rusproblemer? (ROMEO)

Beate Lie Sverre

Heidi Haukelien
Kirsti Skovdahl Bjgrg
Landmark

Hvordan opplever fastleger og kommunale
tjenesteytere medvirkning fra parerende, og implementeres
nasjonale retningslinjer for denne typen medvirkning? (ROMEO)

Kristin Lunde
(USN)

Hvordan pavirker bestiller-utfarer

modellen kommunikasjonsflyt, beslutningstaking og prioritering Marthe L. Aaba
av tjenester knyttet til eldre med psykisk sykdom og/ (USN)

eller rusproblemer? (ROMEO)

Tilrettelegging av individuelt tilpassede tjenester Vigdis Aaltvedt . .

til hjemmeboende yngre personer med demens (USN) Heldi Haukelien
. a R . . Lise E. - .

Tittel pa avhandling: Tjenesteshop i Larvik Langemyhr (USN) Heidi Haukelien

Individual plans for older adults with MH/SUDs Oda Woll Naug

(ROMEO & ISP) (USN) Linda Madsen
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Seknader

Prosjekttittel Rolle Resultat
DEMLAB - Building DEMentia friendly Living models:

Assessing outcomes and identifying Best practices in Leder NFR (avslag)
Norway

A Community-Academic Partnership Across the USA

and Norway for sustainaBLE nursing education 998 Partner UTFORSK (tilslag)
Videreutvikling og implementering av

Kommuneforskningsprogram (KFP) i Agder @st Leeer AAUINE BVl
MedSafe—OId: Ens_urmg medication Safety for older Partner NFR (tilslag)
recipients of municipal home care services
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Eksempler pa noen

utvalgte FoU-prosjekter

Rus, Mental helse - Eldreomsorgens Organisering (ROMEO)

Prosjektperiode: 2019 - 2024
Prosjektleder: SOF, sar (USN)

Finansiering: Norges Forskningsrad (HelseVel)

Samarbeidspartnere: Aldring og helse,
Velferdsforskningsinstituttet NOVA, Nasjonalt
kompetansesenter for psykisk helsearbeid NAPHA,
OsloMet, EldreForsk USN, University of California
San Francisco, Columbia University

Prosjektledere:

Heidi Haukelien
(USN)

Jorun Rugkasa
(USN)

ROMEO er et eksempel pa ett av senterets stgrre
forskningsprosjekter. Prosjektets overordnede
forskningsspgrsmal er: Hvordan pavirker den
strukturelle organiseringen av kommunale tjenester
pasientforlgpet for hjemmeboende eldre med
psykiske lidelser og/eller rusproblemer? Her
fokuserer vi pa tre sentrale utgvere av omsorg
for denne gruppen pasienter: (i) fastlegen, (ii)
kommunale helse- og omsorgstjenester, og (iii)
pargrende. Prosjektet tar sikte pa a utforske
hvordan disse aktgrene jobber i forhold til
pasientgruppa og hvordan fastlegeordningen,

Mer
informasjon

organiseringen av kommunale tjenester i

en bestiller- og en utfgrerdel og nasjonale
retningslinjer for parerendemedvirkning pavirker
arbeidsmater og dermed forlgpene. Undergrupper
av pasientgruppa kan, gitt deres strukturelle
posisjon, ha spesifikke sarbarheter i matet med
tjenestene. Vi har derfor valgt & spesifikt fokusere
pa eldre innvandreres erfaringer.

Prosjektet bestar av til sammen fem arbeidspakker
som undersgke fglgende spgrsmal om kommunale
tjenester til eldre mennesker med psykiske lidelser
og/eller rusproblemer:

+ Arbeidspakke 1: Hvordan identifiserer, behandler
og samhandler fastlegene om denne gruppa, og
har Fastlegeordningen noen betydning for dette?

- Arbeidspakke 2: Pavirker den organisatoriske
delingen mellom bestilling og utavelse av
kommunale tjenester hvordan behovene til
denne gruppen prioriteres?

+ Arbeidspakke 3: Hvordan ser fastlegen
og kommunale tjenesteutavere pa
pargrendemedvirkning, og falges de nasjonale
retningslinjene for slik involvering?

+ Arbeidspakke 4: Hva er implikasjonene av
fastlege- og kommunehelsttjenestene for den
strukturelle sérbarheten til eldre innvandrere
med psykiske lidelser og/eller rusproblemer?

+ Arbeidspakke 5: Hvordan kan funnene fra dette
forskningsprosjektet implementeres i tjenestene
og utdanningssystemet?
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Voksenskole for personer med kognitiv svikt - et bidrag til livslang laering

Prosjektperiode: 2021 - 2023
Prosjektleder: Birgitte Neerdal (USHT Agder (ast)/
Grimstad kommune

Finansiering: Stiftelsen DAM

Samarbeidspartnere: Grimstad kommune, USHT
Agder (ost), Alborg kommune

Prosjektdeltakere fra SOF, sor:

Brooke
Hollister (UiA)

Geir Vegard
Berg (UiA)

Dette er et eksempel pa et mindre utviklingsprosjekt
der USHT sammen med SOF, sar har sgkt og
mottatt tilskudd for & evaluere et padgaende prosjekt
i Grimstad kommune. Hensikten med prosjektet

er a evaluere nytten/betydningen av Voksenskolen
for personer med demens, revidere modellen
"Voksenskolen for personer med Demens”, utvikle
og spre en manual for Voksenskolen for personer
med demens. Prosjektet har fire delmal:

Mer
informasjon

- Evaluere livskvalitet, fysisk funksjon, og tilfredshet
blant deltagerne ved Voksenskolen

- Evaluere pargrendes belastning ved og tilfredshet
med Voksenskolen.

- Presentere resultater: Evalueringen skal danne
grunnlag for diskusjon, og skal gi anbefalinger
for forbedring av Voksenskolen for personer
med demens, og anbefalinger for deltagere i
Voksenskolen, for ansatte, parerende, frivillige
ved Voksenskolen og forskere fra SOF.

+ Utvikle en replikasjonsmodell

Forskerne skal se naermere pa nytten av
Voksenskolen for personer med demens, bade for
elevene og for deres pargrende. Tanken er at vi skal
utarbeide en replikasjonsmodell som vil gjgre det
lettere for andre kommuner som gnsker a satse

pa denne typen aktivitetstilbud for personer med
demens. Alle elever gar gijennom ulike tester hver
6. maned. Disse testene utfgres avkommunenes
demenskoordinator, som tidligere ogsa har leerer
pa skolen. Elevene skriver loggbgker som forskerne
vil ga gjennom. Forskerne intervjuer elevene to-tre
ganger i lapet av perioden. Pargrende intervjues
av forskerne to ganger. Alle ansatte vil ogsa bli
intervjuet av forskerne, bade faste ansatte samt
vikarer og frivillige som har veert til stede pa skolen.
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Nasjonalt stotteapparat for kvalitetsreformen «Leve hele livet»

Prosjektperiode: 2019 - 2023
Prosjektleder: Helsedirektoratet

Finansiering: Helsedirektoratet

Samarbeidspartnere: Helsedirektoratet (Hdir) og
Kommunenes Sentralforbund (KS)

Prosjektdeltakere fra SOF, sor:

Per Gunnar
Disch (USN)

Terje Emil
Fredwall (UiA)

Dette er et eksempel pa et felles prosjekt der SOF,
sgr sammen med de andre regionale sentrene
for omsorgsforskning har fatt i oppdrag a fungere
som et nasjonalt stetteapparat sammen med

Hdir og Kommunenes Sentralforbund (KS) for
implementering av kvalitetsreformen «Leve hele
livet». Som en del av dette oppdraget har Sentrene
for omsorgsforskning blant annet fatt i oppgave

a skrive kunnskapsoppsummeringer og formidle
eksisterende kunnskap innenfor reformens
hovedomrader:

Mer
informasjon

- Et aldersvennlig Norge

- Aktivitet og fellesskap

- Mat og maltider

+ Helsehjelp

+ Sammenheng i overganger

- Styring og ledelse, kvalitet og innovasjon

SOF, sgr har hatt et spesielt ansvar for & utarbeide
kunnskapsoppsummeringer innenfor omradene
«sammenheng i overganger» 0g «styring og
ledelse, kvalitet og innovasjon». Denne kunnskapen
brukes videre av det regionale stgtteapparatet,
saerlig USHT, som stette for a veilede kommunene
i lokalt endrings- og forbedringsarbeid. SOF,

ser har hatt som oppgave 4 bista USHT i dette
veiledningsarbeidet i region sgr. P4 denne maten
fungerer SOF, sgr som et bindeledd mellom det
nasjonale stgtteapparatet (SOF, Hdir, KS) og det
regionale stgtteapparatet i Agder og Vestfold og
Telemark (USHT, KS regionalt, Statsforvalteren).
SOF, sgr har sgrget for at det seerskilte
veiledningsansvaret senteret har overfor USHT-ene
ses i sammenheng med Leve hele livet-aktiviteter.
Dette siste viser at SOF sitt mandat fra Helse- og
omsorgsdepartementet ligger naert opp til de
funksjoner som kan knyttes til vart oppdrag i Leve
hele livet-reformen.
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Prosjektperiode: 2021-2022 (piloteringsar) tilbys 3 arbeide med praksisnaere problemstillinger
. . , . som er relevante for arbeidslivet. | 2022 fullferte
Prosjektleder: Brooke Hollister (UiA) den forste KFP studenten, Unni Rudolfsen, sin
Finansieringskilder: SOF, sgr/UiA masteroppgave med tittelen ‘Hvordan pavirker
omsorgskonsept til personer med demens

Samarbeidspartnere: USHT i region sgr, @stre . , o
pargrende og deres livskvalitet?'.

Agder-samarbeidet, KS, kommuner i Region sar,

SoHF KFP vil ogsa tilby studentene ulike workshops og

Prosjektdeltakere fra SOF, ser: e-lzering kurs knyttet til sentrale tema som for
eksempel kommunehelsepolitikk, Community
Based Participatory Research (CBPR) og
forskningsformidling. Malet med dette er a gke
forstaelsen for forskning, implementering og
pavirkning av politikk pa kommuneniva

Brooke Ellen Dahl Krisztina
Hollister (UiA) Gundersen (UiA)  Czinki (UiA)

SOF, sars kommuneforskningsprogrammet

(KFP) er et eksempel pé et tverrfakulteert
utdanningsprosjekt. Malet med KFP er & koble
relevante forskningsbehov ute i den kommunale
helse- og omsorgstjenesten opp mot studentenes
masteroppgaver. P& denne maten bidrar

KFP til & fange opp og svare pa kommunenes
forskningsbehov, samtidig som masterstudenter

Mer
informasjon
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Kunnskapsformidling

Det a produsere og samle praksisnaer kunnskap
mister mye av sin verdi om den ikke ogsa formidles
tilbake til praksis- og utdanningsfeltet. Formidling
av kunnskap utgjer derfor en sentral del av SOF,
ser sitt mandat og utgves pa ulike mater og pa ulike
nivaer.

Senteret bidrar blant annet til kunnskapsformidling
gjennom ulike typer publikasjoner. | lgpet av 2022
publiserte SOF, sgr til sammen 24 vitenskapelige
artikler, 2 baker, og 4 rapporter (se vedlegg bak
for en oversikt). Det ble videre skrevet 6 kronikker,
i tillegg til at vi bidro med rekke medieoppslag.
SOF, s@r er videre medlem av redaksjonen for
Tidsskrift for omsorgsforskning, et tverrfaglig
open access-tidsskrift med fagfellevurdering

som formidler aktuell forskning om helse- og
omsorgstjenestene. Her bidro ogsa senteret med
4 artikler i lgpet av aret som gikk. SOF, sgr har
ogsa hatt redaktgransvar for omsorgsbiblioteket.
no, et nasjonalt elektronisk bibliotek som samler,
oppsummerer og tilgjengeliggjor relevant
forsknings- og utviklingsarbeid om helse- og
omsorgstjenestene i kommunene. De fleste ved
senteret bidrar dessuten til kunnskapsformidling
gjennom undervisning bade i og utenfor vare
vertsinstitusjoner.

Kunnskapsformidling dreier seg ogsa om a
tilrettelegge for dialog og skape mateplasser
mellom aktuelle aktgrene i og rundt den
kommunale helse- og omsorgstjenesten. | Igpet av
2022, s& har SOF, s@r veert ansvarlig/medansvarlig
for en rekke ulike arrangementer som nettopp
bidrar til dette. Nedenfor fglger noen eksempler.

Sammen med USHT Agder, KS, Sykepleierforbundet
og flere Frivilligsentraler, arrangerte SOF, sgr den
17. august en paneldebatt pd Torvscenen under
Arendalsuka. Overordnet tema for debatten var
kompetanse og kapasitetsbygging i den kommmunale
helse og omsorgsektoren. Bakgrunnen var de
stadig gkende kravene vi setter til omstilling og

mer effektiv utnyttelse av tilgjengelige ressurser

i kommunehelsetjenesten. Det blir stadig flere

med behov for hjelp, mens tilgjengelige ressurser
minker. Fremover ma vi derfor tenke annerledes.
Her er bruk av teknologi samt det & skape et bedre
samarbeid med frivillige og pargrende er pekt pa
som sentrale elementer.

Deltakere: Ragnhild Bendiksen (Kommunalsjef Vennesla), Trine F. Kazemba (Laten frivillighetssentral), Tor Seetrang (USHT Innlandet),
Per Gunnar Disch (Senter for Omsorgsforskning, ser), Olga Rugsland Espegren (USHT Agder vest)
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Viktige spersmal som ble diskutert under
paneldebatten under Arendalsuka var blant
annet: hva er gevinstene med frivillighet og
pargrendearbeid, bade for samfunnet, for den

enkelte som mottar hjelp og for den som gir hjelp?
Hvordan tilpasser vi oss fremtiden med utdanning
og omstilling av helsepersonell?

Den 7. nasjonale konferanse
for omsorgsforskning

Annet hvert ar arrangerer de fem sentrene for
omsorgsforskning i fellesskap en konferanse der
vi lafter fram kunnskap og diskuterer utfordringer
i de kommunale helse- og omsorgstjenestene.
Formalet med konferansen er a samle forskere,
praktikere og beslutningstakere for & formidle
praksisnaer kunnskap som angar bade tjenestene
og politikkutforming pa omradet.

Den 7. og 8. oktober 2022 var SOF, sgr
medansvarlig for arrangering av den 7. nasjonale
konferanse i Trondheim der overordnet tema var
likeverdige tjenester. Helse- og omsorgstjenestene
trenger ikke & veere like, men at de er likeverdige
er en forutsetning for kvalitet, pasientsikkerhet og
samhandling. Likeverd griper inn i alle aspekter
ved omsorgen og omsorgsarbeidet. | denne
konferansen valgte vi & se likeverdighet i forhold til
tre viktige undertemaer:

+ psykisk helse
* beredskap og baerekraft
- digitalt utenforskap

v Noen av deltakerne fra USHT og SOF, s@r som deltok pa
den regionale samlingen i Langesund den 8. 0og 9. juni

x

Likeverdige tjenester

Den 7. nasjonale konferansen for omsorgsforskning
20-21 0ktober 2022, Trondheim

Regional samling for USHT

Den 8. 0g 9. juni 2022 var over tjue ansatte fra
SOF, sgr og USHT'ene i regionen samlet til det
arlige regionale fagseminaret - denne gang i
Langesund. Der ble det god tid til & dele erfaringer
og fa ny kunnskap for de ansatte i Vestfold,
Telemark og Agderregionen. VR-teknologi og
personvern, demensplan og forskningsetikk,
Omsorgsbibliotekets kunnskapsoppsummeringer
og trygghetsstandarden var bare noen av temaene
som ble tatt opp under samlingen.
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Bes@k av Norges Forskningsrad
0og Helse- og omsorgsdepartementet

Senterets oppgave om a formidle kunnskap innebaerer rolle SOF har i dag, og hvilken rolle vi skal spille i tiden som
0gsa a holde kontakten opp mot sentrale myndigheter pa kommer. Etter & ha besgkt samtlige 5 sentre, skriver NFR i
nasjonalt plan for & oppdatere dem pa virksomheten ved SOF. oppsummeringen blant annet at:

Senteret fungerer derfor ogsa som et faglig bindeledd mellom
kommunene og sentrale myndigheter. Gjennom 2022 har vi hatt
jevnlig kontakt med blant annet NFR, Hdir og HOD gjennom en

rekke mgter, seminarer, etc. . o i ,
Vi ser et stort potensial i at sentrene vil kunne spille

en enda viktigere rolle i det videre kunnskapslaftet

for kommunene, og kunne veere en sentral aktar i et
nasjonalt kunnskapsstettesystem for kommunale helse-
og omsorgtjenester bade gjennom sine roller i forskning,
utdanning, utviklingsarbeid og tjenesteinnovasjon.

| forbindelse med revidering av kontrakt med Senter for
omsorgsforskning, sa giennomfarte Norges forskningsrad (NFR)
sammen med Helse- og omsorgsdepartementet (HOD) i 2022 en
besgksrunde til alle de fem Sentrene for omsorgsforskning. Den
16.september gikk turen til SOF, Ser der vi fikk, fikk muligheten

til & presentere noen av vare aktiviteter og resultater. Andre
viktige temaer som stod pa dagsorden denne dagen var hvilken
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Samle kunnskap

| Meld. St. 29 (Morgendagens omsorg) fikk

Senter for omsorgsforskning i oppdrag a veere et
dokumentasjonssenter for forsknings-, utviklings-
og innovasjonsarbeid i helse- og omsorgssektoren.
Som en fglge av dette ble mandatet utvidet til

ogsa a samle kunnskap som er relevant innenfor
fagfeltet, det vil si at Sentrene for omsorgsforskning
ogsa skal holde oversikt over relevant kunnskap
innen fagfeltet, inkludert kunnskap om nye
arbeidsmater. For & ivareta denne delen av
mandatet ble Omsorgsbiblioteket.no opprettet i
2016, pa Helsebibliotekets plattform, der SOF, sar
har hatt redakteransvar siden 2021.

Omsorgsbiblioteket er et nasjonalt elektronisk
bibliotek som med finansiering fra NFR samler,
oppsummerer og tilgjengeliggjor relevant
forsknings- og utviklingsarbeid om helse- og
omsorgstjenestene i kommunene. Her kan
brukerne finne dokumentasjon fra tusenvis av
forsknings- og utviklingsprosjekter, mange av
dem i fulltekst. Her utarbeides og publiseres det
ogsa kunnskapsoppsummeringer innenfor en
rekke emner som er relevant for disse tjenestene.

Redaktaer for omsorgsbiblioteket.no
Terje Emil Fredwall

Mer
informasjon

Alle oppsummeringene er fagfellevurdert og
gjennomgar en redaksjonell vurdering far
publisering.

| lgpet av 2022 ble det publisert til sammen fire
kunnskapsoppsummeringer innen falgende emner:

- Beslutningsstgtte for personer med
utviklingshemming

+ Oppgaveglidning i omsorgstjenestene
+ Implementering av retningslinjer og veiledere
+ Skeive eldre og helse- og omsorgstjenester

Det ble ogsa utarbeidet en oversikt og sammendrag
av disse fire oppsummeringene i Tidsskrift for
omsorgsforskning.

| lgpet av 2022 ble det ogsa publisert tre korte
forskningsomtaler innenfor falgende omrader: tavle
og klyngemgter i helsetjenesten, fellestrekk for
virksomme tiltak mot ensomhet blant eldre, tiltak
for & forebygge ensomhet blant eldre.

4

Omsoi'rgsbib‘lioteket

Kun. ["_ﬁlT}JE]AE*Dg 5
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Samarbeidet med USHT

Sentralt i vart arbeid med & samle, produsere

og formidle kunnskap om omsorg og
omsorgsarbeid star samarbeidet med de regionale
utviklingssentrene for sykehjem og hjemmetjenester
(USHT). Vi er helt avhengig av et velfungerende
samarbeid med USHT for a kunne ivareta vart
mandat. USHT er pa sin side avhengige av SOF for

a oppfylle sitt samfunnsoppdrag knyttet til utvikling
og spredning av ny kunnskap, nye lgsninger og
nasjonale fgringer. Dette gjelder bade samarbeid
om konkrete prosjekter, men ogsa tilrettelegging for
forskning, fagutvikling og formidling i regionen.

1 Utviklingssenter for
sykehjem og hjemmetjenester

Vi har lagt bak oss et travelt arbeidsar bade for
USHT og SOF, der pandemien var over og der

mye skulle skje bade knyttet til prosjektsamarbeid,
kunnskapsformidling, og reformarbeid. Sett

under ett sa har vi klart & opprettholde den

gode kontakten og samarbeidet med de

regionale USHT-ene gjennom aret som er gatt.
Kommunikasjonslinjene har vaert gode, og veien fra
idé til prosjekt har veert kort.

Felles moteplasser og arrangementer

SOF, ser og USHT har giennom mange ar etablert
en rekke felles mateplasser. SOF har, slik avtalen
er, veert representert pa fag og styringsrad bade i
Agder (vest og @st) og i Vestfold og Telemark. USHT

har pa sin side representert inn i styringsgruppen
ved SOF, sar. | aret som har gatt, sa har vi ogsa
viderefgrt manedlige kontaktmater der vi utveksler
informasjon og oppdaterer hverandre pa det
regionale utfordringsbildet. Dette oppleves som
betydningsfullt blant annet fordi reformarbeidet

i sektoren fortsetter & gke, det samme gjar
debatter rundt bade politikk og praksis innen
helse- og omsorgssektoren. | tillegg aker behovet
for & styrke kapasiteten bade hva utviklings- og
forskningsprosjekter angar.

Som det fremgar tidligere i denne arsrapporten, sa
har vi ogsa hatt flere felles arrangementer. Vi har
blant annet arrangert regional samling i Langesund,
paneldebatt pa Arendalsuka, og den 7. nasjonale
omsorgskonferansen i Trondheim.

Prosjektsamarbeid

SOF, sgr har hatt et utstrakt prosjektsamarbeid
med USHT i lgpet av aret som er gatt, der vi har
viderefgrt en rekke samarbeidsprosjekter. Vi har
ogsa etablert flere nye prosjekter, blant annet
gjennom SOF, sgrs kommuneforskningsprogram
(KFP). SOF, s@r har videre drevet forskningsfaglig
bistand i form av prosjektforberedelse, veiledning
ved sgknader, manedlige kontaktmeter, etc. Vi har
dessuten hatt et omfattende samarbeid og drevet
prosessveiledning opp mot kvalitetsreformen
«Leve hele livet». Som en del av det nasjonale
stetteapparatet har SOF, sgr her fungert som et
faglig bindeledd mellom regionalt og nasjonalt plan.
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